
Itinerari a
la Muga d’Albanyà

DISTÀNCIA TOTAL 7,7 km

DESNIVELL +165 m / –165 m

TEMPS TOTAL 2h 

TIPUS DE RUTA Parcialment circular

DIFICULTAT (SENDIF) Fàcil

ÈPOCA DE L’ANY Tot l’any

PUNT D’INICI Aparcament habilitat

ESTACIONAMENT Amb reserva prèvia. 
Informeu-vos dels períodes 
de regulació a
www.altagarrotxa.org.
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La ruta comença a l’aparcament situat vora la riera 
d’en Parada. Des d’aquí, seguim la pista cimentada 
que ressegueix el curs del riu, envoltats per la frescor 
de la vegetació de ribera i els sons suaus de l’aigua. En 
travessar el passallís de la Molina, el camí continua 
pel marge esquerre de la Muga, per un estret corriol 
proper al curs fluvial. Aviat arribem al pont del Bertran, 
de tres arcs de mig punt, que creuem per ascendir 
suaument fins a l’antic colomer del Serrat i, més amunt, 
les restes del castell medieval. El retorn es fa per una 
curta baixada, seguint un corriol entre antigues feixes, 
fins al riu, on desfem el camí fins a l’aparcament, 
tancant un itinerari ple d’encant i memòria.

Itinerari que ens convida a descobrir
el patrimoni natural i històric del riu Muga
a la zona del Pincaró, al municipi d’Albanyà. 
Un recorregut tranquil entre gorgs d’aigua 
clara i cingleres calcàries, on la natura 
i la història conviuen en harmonia.

Curiositats de l’itinerari 
Des de l’Espai Protegit de l’Alta Garrotxa, es proposa 
una visita autoguiada en família per descobrir la 
biodiversitat d’aquest espai únic. A través de diferents 
activitats i amb l’ajuda de sorprenents personatges, 
gaudireu d’una aventura plena de natura i descobertes.
https://altagarrotxa.org/wp-content/uploads/2023/12/
descoberta-en-familia-albanya.pdf

Què cal saber?
Abans de la visita, informeu-vos dels períodes en 
què es regula l’aparcament per accedir als gorgs, 
ja que poden variar segons l’època de l’any.

Font i origen dels textos (adaptats per a les fitxes 
RIUNATUR): https://altagarrotxa.org/itineraris-alta-
garrotxa/

Albanyà Alt Empordà
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https://www.sompirineu.cat/camins/sendif_calculadora/
https://maps.app.goo.gl/zGzkRscjYEQz7hp37
http://www.altagarrotxa.org
https://altagarrotxa.org/wp-content/uploads/2023/12/descoberta-en-familia-albanya.pdf
https://altagarrotxa.org/wp-content/uploads/2023/12/descoberta-en-familia-albanya.pdf
https://altagarrotxa.org/normatives/regulacions-activitats/
https://altagarrotxa.org/normatives/regulacions-activitats/
https://altagarrotxa.org/normatives/regulacions-activitats/
https://altagarrotxa.org/itineraris-alta-garrotxa/
https://altagarrotxa.org/itineraris-alta-garrotxa/


Itinerari a la Muga d’AlbanyàPunts d’interès

PASSALLÍS DE LA MOLINA

En travessar la Muga, podem observar 
el biofilm que recobreix les roques: 
una fina capa de vida formada per 
algues, fongs i bacteris. Aquesta 
pel·lícula és essencial per a l’equilibri 
del riu, i cal evitar trepitjar-la.

COLOMER DEL BERTRAN

Al punt més alt del camp del 
Serrat s’alça una edificació circular 
d’origen medieval, construïda en 
aparell d’espiga (opus spicatum). 
És un antic colomar que estava 
destinat a la cria de coloms, font 
d’aliment i d’adob per als camps.

CASTELL DEL SERRAT

Antic casal d’origen 
medieval que les 
excavacions recents 
han permès recuperar i 
interpretar. És un espai 
ple d’història que ens 
ajuda a comprendre 
el poblament 
rural medieval 
d’aquest territori.

CINGLERES CALCÀRIES

Les cingleres calcàries de l’Alta 
Garrotxa, retallades per rieres i 
torrenteres, mostren un paisatge 
feréstec i majestuós, on el pas del 
temps ha esculpit profundes gorgues 
i impressionants penya-segats.

PONT DEL BERTRAN

Construït el 1891, el pont del Bertran 
destaca pels tres arcs de mig punt i els 
contraforts. Els tallamars resisteixen el 
corrent, i l’empedrat original, en forma 
d’esquena d’ase, encara perdura.

APARCAMENT

Punt d’inici i d’informació per accedir 
als gorgs i a l’espai natural. Des 
d’aquí comença la descoberta d’un 
entorn fràgil i valuós, on cal respectar 
les regulacions que es fixen en 
èpoques determinades de l’any.

RIERA D’EN PARADA

A la riera s’hi conserva un bosc de 
ribera amb verns, freixes, pollancres 
i oms, refugi d’una gran diversitat 
de vida. Aquests boscos, escassos 
al nostre territori, s’han de preservar 
pel seu alt valor ecològic i natural.

GORGUES DE LA MUGA

Petites gorgues naturals que 
acullen espècies d’aigua dolça 
molt sensibles. Cal protegir-les 
evitant l’ús de sabons, cremes o 
altres productes que puguin alterar 
l’equilibri d’aquest fràgil ecosistema.
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Senyalització direccional de la ruta i la xarxa Itinerànnia. Bruc d’hivern (Erica multiflora).

Tram del camí entre roques calcàries. Panell informatiu amb la normativa per a la protecció de l’indret.

Vegetació exuberant del bosc de ribera.

La ruta està totalment senyalitzada
amb les marques grogues horitzontals 

de la xarxa de camins Itinerànnia.

https://altagarrotxa.org/itineraris-alta-garrotxa/

Més informació de l’itinerari:
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https://www.itinerannia.net/es/itinerarios/itinerario-del-torrent-de-la-cabana-7-pozas-ruta-1-campdevanol/
https://www.itinerannia.net/es/itinerarios/itinerario-del-torrent-de-la-cabana-7-pozas-ruta-1-campdevanol/
https://altagarrotxa.org/itineraris-alta-garrotxa/
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Itinerari a
la Muga d’AlbanyàDescobrim el casal del Serrat

ENTRADA SALES PRINCIPALS MAGATZEMS I ESTABLES

El casal o castell del Serrat 
és un extraordinari jaciment 
arqueològic que permet 
apropar-nos al poblament 
medieval d’aquest territori. 

Les restes conservades ens 
ajuden a entendre com eren 
les construccions de l’època i 
quins elements definien la vida 
quotidiana i el paisatge d’aquestes 
terres fa gairebé mil anys. En els 
primers moments del procés de 
feudalització, casals com aquest 
van tenir un paper fonamental 
en l’organització, el control i 
l’explotació del territori. A través 
de l’activitat agrícola i ramadera, 
aquests casals o antics castells 
rurals van estructurar l’espai i la 
vida de la població. Amb el pas 
del temps, molts van quedar 
obsolets i van ser substituïts per 
castells més grans i moderns.
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En molts punts del casal —i també 
al colomer— les lloses es disposen 
seguint la tècnica de l’opus spicatum, 
un sistema constructiu en forma 
d’espiga o d’espina de peix.

Font del plànol: Elaboració pròpia a partir del plànol 
del plafó interpretatiu del jaciment del casal de Serrat. 
Diputació de Girona i Ajuntament d’Albanyà.
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1. Organitza la visita

Informa’t sobre l’entorn, la previsió 
meteorològica i els accessos. Això et 
permetrà gaudir més de l’experiència 
i ajudar a preservar l’espai natural.

2. Aparca als espais habilitats

Així contribuïm, entre tots, a 
preservar els prats i els camins 
i a mantenir lliures els accessos 
a les cases i zones agrícoles.

3. No facis foc

Encendre foc està prohibit sense 
una autorització expressa i és 
especialment perillós fer-ho prop de 
zones de bosc a l’estiu. Respecta les 
normes de prevenció d’incendis.

4. Emporta’t la brossa

La natura no té servei de neteja. 
Endú-te tot el que hagis portat 
i contribueix a mantenir l’entorn 
net i agradable per a tothom. 

5. Gaudeix amb el teu gos, 
sempre amb corretja

D’aquesta manera, protegim la fauna 
salvatge i els ramats que pasturen.

6. Integra’t amb l’entorn

Camina en silenci, observa amb 
respecte i viu una experiència 
més autèntica i enriquidora.

7. Cuida els rius i llacs

Són ecosistemes delicats i plens de 
vida. Gaudeix-ne des de la riba per 
ajudar a preservar-ne la biodiversitat.

8. Segueix els camins senyalitzats

Així protegeixes l’entorn i et mous 
amb seguretat. Caminar pels 
itineraris establerts és la millor 
manera de descobrir l’espai.

9. Descobreix els sabors locals

Comprar als pobles i tastar els 
productes de proximitat ens connecta 
amb la cultura i el territori.

10. Respecta l’entorn
i les persones que hi viuen

Cases, camps, pastures i boscos formen 
part de la vida local. Passar-hi amb 
respecte enriqueix la teva visita i cuida 
la convivència. Recorda que cal deixar 
els filats elèctrics com els has trobat.

Per gaudir de les visites
de manera respectuosa
amb la natura

Decàleg de
bones pràctiques
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