
Volta a la muntanyeta 
de Canet
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Sortim de l’antiga estació i visitem les coves del 
Pasteral, porta d’entrada a un passat remot. Des d’aquí 
iniciem un ascens suau pel vessant est, seguint les 
marques verdes i blanques. Abans d’arribar al coll de 
Canet, un corriol ens porta al punt més alt de l’itinerari, 
on descobrim les restes ibèriques que ocupaven 
aquest indret estratègic. Tornem al camí i avancem 
fins al coll de Canet. Abans de baixar cap a l’oest, fem 
un breu tram cap al sud fins al mirador de l’anomenat 
dolmen de Colldegria, un balcó privilegiat sobre la 
vall i l’embassament. De nou al coll, seguim un corriol 
costerut fins a la pista que ressegueix l’embassament, 
amb els meandres del Ter dibuixant el paisatge. 
Superada la presa del Pasteral, retornem prop de les 
coves i tanquem la ruta circular fins al punt d’inici.

Itinerari circular entre alzines i sureres que 
rodeja la muntanya de Canet, amb vistes 
espectaculars sobre l’embassament del 
Pasteral i un recorregut ple d’història i natura. 

Curiositats de l’itinerari 
El Ter, en travessar les muntanyes de les Guilleries, 
ha anat modelant un paisatge de meandres que 
dibuixen una elegant ferradura al fons de la vall. 
La forma sinuosa del riu, unida a la presència de 
l’embassament del Pasteral, dona lloc a un microclima 
singular. Aquí es produeixen moviments d’aire molt 
característics, un fenomen únic d’aquest indret que la 
gent de la zona coneix com el vent de Colldegria.

Què cal saber?
Les visites a les coves del Pasteral es fan amb 
reserva prèvia. Per consultar horaris i detalls, cal 
adreçar-se als responsables de l’espai.

www.lacelleradeter.cat/obertes-les-reserves-
per-visitar-les-coves-del-pasteral
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DISTÀNCIA TOTAL 4 km

DESNIVELL +195 m / –195 m

TEMPS TOTAL 1 h 30 min

TIPUS DE RUTA Circular

DIFICULTAT(SENDIF) Fàcil

ÈPOCA DE L’ANY Tot l’any

PUNT D’INICI Aparcament de l’antiga 
estació del tren Olot-Girona

ESTACIONAMENT Gratuït
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Volta a la muntanyeta de CanetPunts d’interès

ANTIGUES PEDRERES

La muntanya de Canet, antiga terra 
d’extracció de marbre, conserva 
les cicatrius d’aquells treballs. Les 
seves obertures silencioses ens 
recorden com l’ús dels materials 
deixa empremta en el paisatge.

RESTES DEL POBLAT IBÈRIC 
DE COLLDEGRIA

Un petit grup de pedres, prop del cim de 
Colldegria, ens parla d’un punt estratègic 
on els ibers s’establiren fa segles, 
dominant l’aiguabarreig del Brugent i 
del Ter des d’aquest mirador natural.

EMBASSAMENT DEL PASTERAL

Aquí neix la gran canonada de 85 
quilòmetres de llargada i 3 metres 
de diàmetre que porta l’aigua del 
Ter a Barcelona i que és el principal 
punt d’extracció d’aigua del territori.

ANTIGA ESTACIÓ, 
PARADA BUS I VIA VERDA

Vora la via verda i l’antiga estació 
de tren, aquest punt és fàcilment 
accessible. Diverses línies d’autobús 
hi connecten des d’Olot, Girona i Sils, 
cosa que facilita  l’arribada a la ruta.

CENTRE DE DIVULGACIÓ DE 
L’ESPAI NATURAL I ARQUEOLÒGIC 
DE LES COVES DEL PASTERAL

Antiga estació de la línia que unia Olot 
amb Girona. Durant anys va acollir l’escola 
d’art i avui s’ha transformat en un espai 
de divulgació dels valors de les coves 
del Pasteral i la muntanya de Canet.

COVES DEL PASTERAL

Coves de 400 m de galeries de 
marbre i granodiorita. Entre entrades 
naturals i passadissos excavats, 
amaguen restes neolítiques i 
calcolítiques i importants hàbitats de 
fauna cavernícola: un tresor únic.

COLL DE CANET

Com tot coll, aquest punt és 
encreuament de camins: el pas 
natural entre la plana de l’est i el 
relleu muntanyós de les Guilleries a 
l’oest, amb el pantà als peus com 
un mirall que recull el paisatge.
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MIRADOR DE 
L’ANOMENAT DOLMEN 
DE COLLDEGRIA

Mirador excepcional 
sobre el Ter, les 
muntanyes boscoses 
de les Guilleries i 
l’embassament del 
Pasteral. Un indret 
perfecte per aturar-
se, respirar i gaudir 
del paisatge en tota 
la seva amplitud.
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Tram de corriol entre sureres. L’anomenat dolmen de Colldegria.

Marques del sender local pujant cap al coll de Canet.Antigues feixes a la muntanya de Canet. 
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Via Verda al pas pel Pasteral.
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1. Organitza la visita

Informa’t sobre l’entorn, la previsió 
meteorològica i els accessos. Això et 
permetrà gaudir més de l’experiència 
i ajudar a preservar l’espai natural.

2. Aparca als espais habilitats

Així contribuïm, entre tots, a 
preservar els prats i els camins 
i a mantenir lliures els accessos 
a les cases i zones agrícoles.

3. No facis foc

Encendre foc està prohibit sense 
una autorització expressa i és 
especialment perillós fer-ho prop de 
zones de bosc a l’estiu. Respecta les 
normes de prevenció d’incendis.

4. Emporta’t la brossa

La natura no té servei de neteja. 
Endú-te tot el que hagis portat 
i contribueix a mantenir l’entorn 
net i agradable per a tothom. 

5. Gaudeix amb el teu gos, 
sempre amb corretja

D’aquesta manera, protegim la fauna 
salvatge i els ramats que pasturen.

6. Integra’t amb l’entorn

Camina en silenci, observa amb 
respecte i viu una experiència 
més autèntica i enriquidora.

7. Cuida els rius i llacs

Són ecosistemes delicats i plens de 
vida. Gaudeix-ne des de la riba per 
ajudar a preservar-ne la biodiversitat.

8. Segueix els camins senyalitzats

Així protegeixes l’entorn i et mous 
amb seguretat. Caminar pels 
itineraris establerts és la millor 
manera de descobrir l’espai.

9. Descobreix els sabors locals

Comprar als pobles i tastar els 
productes de proximitat ens connecta 
amb la cultura i el territori.

10. Respecta l’entorn
i les persones que hi viuen

Cases, camps, pastures i boscos formen 
part de la vida local. Passar-hi amb 
respecte enriqueix la teva visita i cuida 
la convivència. Recorda que cal deixar 
els filats elèctrics com els has trobat.

Per gaudir de les visites de manera 
respectuosa amb la natura

Decàleg de  
bones pràctiques
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