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L’itinerari comença al camí que hi ha a l’aparcament 
del costat del camp de futbol i que, prop del cementiri, 
serpenteja dins un majestuós bosc de sureres fins a 
l’obaga de la Muntanyeta. Un corriol estret la ressegueix 
fins a enllaçar amb el camí vell de Maçanet a Figueres, 
després de travessar la carretera de Darnius al pantà. 
Seguint aquest camí arribem al trencall del Club Nàutic, 
i continuem en direcció oest per una pista que puja 
suaument fins al mirador del serrat del Sentinella. Si 
encara tenim forces, podem continuar fins al mirador de 
la Tortuga, on la vista s’estén fins a les Alberes. El retorn 
davalla cap al coll de l’Hospital i el camí d’Arnera, fins 
a Darnius i, pel carrer Major, de nou a l’aparcament.

Curiositats de l’itinerari 
El paisatge és un element viu que es transforma 
amb el temps i amb la mirada de qui el contempla. 
Des del mirador del Sentinella, un plafó ens convida 
a descobrir aquest mosaic que forma part de la 
unitat de paisatge dels Aspres, on natura, història i 
treball humà s’entrellacen. Un territori de contrastos 
i memòria que molts artistes han observat per 
trobar-hi la llum que inspira les seves creacions.

Darnius Alt Empordà
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200 m

Punts d’interès Punt d’inici

DISTÀNCIA TOTAL 7,9 km	

DESNIVELL +204 m / –204 m

TEMPS TOTAL 3 h

TIPUS DE RUTA Circular

DIFICULTAT(SENDIF) Moderada

ÈPOCA DE L’ANY Tot l’any

PUNT D’INICI Aparcament del 
camp de futbol

ESTACIONAMENT Gratuït

Itinerari circular que ens convida a descobrir 
els grans miradors del paisatge de Darnius i els 
seus voltants, un territori ple de petits turons 
i boscos d’alzina surera que s’alcen sobre les 
aigües tranquil·les del pantà de Boadella.

http://sendif
https://maps.app.goo.gl/SwPyjxGKciYzp3167
https://maps.app.goo.gl/SwPyjxGKciYzp3167


Itinerari pel serrat del Sentinella i la MuntanyetaPunts d’interès

DESVIAMENT DEL CLUB NÀUTIC

Des d’aquí, seguint la pista cap al 
sud durant uns 300 metres, arribem 
al Club Nàutic i a l’embassament de 
Darnius-Boadella. Construït als anys 
cinquanta del segle XX, aquest pantà 
és avui un espai d’aigua, lleure i natura.

CARRER MAJOR

Des del petit nucli emmurallat 
originari, aquest eix històric ha 
vertebrat el creixement de Darnius 
al llarg dels segles. Aquest carrer 
explica, pedra a pedra, l’evolució 
del poble des del segle XVIII.

MIRADOR DEL SERRAT DEL SENTINELLA

En aquest mirador privilegiat sobre 
l’embassament i el paisatge dels 
Aspres, els suaus turons s’estenen entre 
la plana empordanesa i els massissos 
de l’Albera i les Salines, i dibuixen 
un horitzó de llum mediterrània.

NUCLI EMMURALLAT

Durant l’edat mitjana, Darnius es protegí 
dins un petit recinte emmurallat al 
voltant de l’església de Santa Maria. 
Avui, tot i que aquest recinte quasi 
ha desaparegut, el traçat de carrers i 
cases en revela encara la memòria.

APARCAMENT

A l’entrada de Darnius, prop del camp 
de futbol, aquest aparcament és el punt 
de partida ideal. Es troba a només 500 
metres del centre, i convida a descobrir 
el poble i l’itinerari que seguirem.

BOSC D’ALZINES SURERES

L’abundància de suredes va donar 
lloc, des del segle XIX, a una pròspera 
indústria del suro que va decaure 
als anys seixanta. Avui, el bosc i l’ofici 
persisteixen, com un diàleg antic 
entre la natura i les persones.

CAMÍ VELL DE MAÇANET A FIGUERES

En alguns trams, el camí conserva 
els antics marges de pedra seca que 
delimitaven els conreus. Són empremtes 
visibles d’un passat actiu, testimonis del 
pas constant entre terra, feina i història.

MIRADOR DE LA TORTUGA

Després de recórrer uns 400 metres 
i 60 metres de desnivell, s’arriba al 
mirador del serrat del Sentinella. 
Davant nostre, el pantà resplendeix, 
Darnius s’estén als nostres peus i els 
Pirineus orientals tanquen l’horitzó.

SOCIETAT LA CONCÒRDIA

Fundada a mitjan segle XIX, la 
societat La Concòrdia és testimoni 
dels inicis del mutualisme obrer. 
L’edifici, del 1910, evoca una 
època, encara viva, d’esperança 
col·lectiva i transformació social.
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Església de Santa Maria. Alzina surera (Quercus suber).

Arboç (Arbutus unedo). Vista del nucli de Darnius.

Camps d’oliveres.
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La ruta està totalment senyalitzada 
amb les marques grogues horitzontals 

de la xarxa de camins Itinerànnia.

www.itinerannia.net/ca/itineraris/itinerari-pel-serrat-
del-sentinella-i-la-muntanyeta-ruta-darnius-1

Més informació de l’itinerari:

https://www.itinerannia.net/es/itinerarios/itinerario-del-torrent-de-la-cabana-7-pozas-ruta-1-campdevanol/
https://www.itinerannia.net/es/itinerarios/itinerario-del-torrent-de-la-cabana-7-pozas-ruta-1-campdevanol/
https://www.itinerannia.net/ca/itineraris/itinerari-pel-serrat-del-sentinella-i-la-muntanyeta-ruta-darnius-1/ 


ITINERARIS RIUNATUR

1. Organitza la visita

Informa’t sobre l’entorn, la previsió 
meteorològica i els accessos. Això et 
permetrà gaudir més de l’experiència 
i ajudar a preservar l’espai natural.

2. Aparca als espais habilitats

Així contribuïm, entre tots, a 
preservar els prats i els camins 
i a mantenir lliures els accessos 
a les cases i zones agrícoles.

3. No facis foc

Encendre foc està prohibit sense 
una autorització expressa i és 
especialment perillós fer-ho prop de 
zones de bosc a l’estiu. Respecta les 
normes de prevenció d’incendis.

4. Emporta’t la brossa

La natura no té servei de neteja. 
Endú-te tot el que hagis portat 
i contribueix a mantenir l’entorn 
net i agradable per a tothom. 

5. Gaudeix amb el teu gos, 
sempre amb corretja

D’aquesta manera, protegim la fauna 
salvatge i els ramats que pasturen.

6. Integra’t amb l’entorn

Camina en silenci, observa amb 
respecte i viu una experiència 
més autèntica i enriquidora.

7. Cuida els rius i llacs

Són ecosistemes delicats i plens de 
vida. Gaudeix-ne des de la riba per 
ajudar a preservar-ne la biodiversitat.

8. Segueix els camins senyalitzats

Així protegeixes l’entorn i et mous 
amb seguretat. Caminar pels 
itineraris establerts és la millor 
manera de descobrir l’espai.

9. Descobreix els sabors locals

Comprar als pobles i tastar els 
productes de proximitat ens connecta 
amb la cultura i el territori.

10. Respecta l’entorn
i les persones que hi viuen

Cases, camps, pastures i boscos formen 
part de la vida local. Passar-hi amb 
respecte enriqueix la teva visita i cuida 
la convivència. Recorda que cal deixar 
els filats elèctrics com els has trobat.

Per gaudir de les visites de manera 
respectuosa amb la natura

Decàleg de  
bones pràctiques
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