ITINERARIS RIUNATUR

La ruta de I'art urbd de
les Planes d’'Hostoles

Passeig pels carrers del nucli de les Planes

d’Hostoles per descobrir les expressions

artistiques que habiten en alguns dels
seus murs i que ens conviden a transitar
de la reflexié cap a I'emoci6.
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El mapa que acompanya aquesta fitxa és nomeés

DISTANCIA TOTAL 34 km
una proposta, ja que aquest passeig pels carrers
DESNIVELL +36m/-36m prop J, 4 q’ P 9p . -
de les Planes d'Hostoles incorpora una dimensio
TEMPS TOTAL 1h de descoberta lliure del poble. Des del centre de
TIPUS DE RUTA Circular la vila fins al barri del Jonquer, les faganes de les
) cases i les intervencions artistiques teixeixen un
DIFICULTAT (senpiF) Molt facil N . .
didleg —que ens parla de vells camins rals i de les
EPOCA DE L'ANY Tot l'any lluites dels remences— entre el ric patrimoni urbd i
PUNT D'INICI Aparcament de la les emocions que desperta el conjunt d'actuacions

sala polivalent

artistiques, que ja formen part del paisatge. Es tracta
d'un paisatge viu que, com tot paisatge, i encara més

ESTACIONAMENT Gratutt si &s urbd, muta en l'espai amb el pas del temps.
Curiositats de l'itinerari
a “ L'aparcament dels gorgs de les Planes, que també
Fuig Sestorres dona accés al nucli urbg, és el punt d'inici per visitar
_
N . 2t els diversos gorgs del municipi. Formen part de
e b - . . .
e Cg,iidp,c,s , » I'espai protegit del riu Brugent, un entorn natural
"25,‘ =3 . fragil i de gran valor, 'accés al qual requereix
e, - N . . . 2
Corg la con nido P reserva previa per garantir-ne la preservacio.
’ g 2o N
. Comunicacion! S El bisabuelo “'/’ St .
incomunicacionge , ity www.turismelesplanes.cat/es/agua
[ e,
o OF ;
“Juntas, diversas,
transformadoras
Queé cal saber?
Per descobrir aquests espais, als punts d'atencid turistica
municipals trobareu el joc de la ruta d'art urbd de les
LES PLANES D' HOSTOLES Planes d'Hostoles: una proposta ludica per endinsar-

1 200m

@ Punts d'interes

se en familia en la descoberta dels espais artistics
urbans, tot passejant pels seus carrers plens d'historia.

9 Punt d'inici
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La ruta de I'art urba de les Planes d’Hostoles

LES COSIDORES
(ELISA CAPDEVILA)

Fa un segle, els seus dits teixien
la riquesa industrial d'aquest
poble a les fabriques del riu.

| en ple segle XXI|, les dones

del poble tornaren a enfilar
I'agulla, aquest cop per cosir
mascaretes i protegir la seva
gent. Si mireu al vostre voltant,
trobareu els fils invisibles que
uneixen la comunitat?

COR (ARK)

Aqui la vella frase filosofica

es transforma: ja no parlem
d'impulsos cecs, sind de
«principis», valors profunds que la
rad freda sovint no sap llegir, perd
que ens empenyen a actuar per
alld que creiem just. | vosaltres,
sou capagos de sentir quins sén
els principis innegociables que
fan bategar la vostra vida?

COMUNICACIO/
INCOMUNICACIO
(SLIM SAFONT)

Dues generacions amb un
abisme de silenci al mig. L'avi,
amb la memoria plena d'histories
orals, el net, submergit en la llum
blava de la pantalla, absent.
Aquest mural és un mirall

situat al parc on jugueu. Quin
boté premeu: el de la wifi o el
d'escoltar les histories de I'avi?

JUNTES, DIVERSES,
TRANSFORMADORES
(ALBA AZAOLA)

Com un ecosistema on conviuen
plantes, animals i altres
organismes, la societat només
és forta si és diversa. | les dones,
com la natura, tenen el poder de
transformar el mén si treballen
juntes. Un mural que convida a
fomentar 'amor per la diversitat i
el respecte entre els éssers vius.

EL BESAVI CISTELLER
(JOEL AMAT)

Les mans sdvies d'en Miquel
transformen agilment les
branques en un cistell. En un mén
de plastic i objectes d'un sol Us,
el vimet ens parla de paciéncia

i de bosc, d'oficis artesans i

de bellesa. Ens questiona quée
sabem fer nosaltres només

amb les nostres propies mans.

REVOLTES REMENCES
(ROC BLACKBLOCK)

Fa 500 anys, aquesta vall no
era de pauy, sind de guerra.

Els pagesos, farts de ser
tractats com a objectes pels
senyors feudals, van algar les
falgs i van dir prou. Gracies

a ells, la servitud va acabar
legalment el 1486, pero... quines
«cadenes» modernes creieu
que encara hem de trencar?

PAPALLONES (JOEL AMAT)

Aquest mural ens demostra
que és possible fer cinema
sense camera ni pantalla. El
seu fons rosa trenca amb la
paleta de colors del paisatge
per recordar-nos que la bellesa
no necessita justificacio, només
cal gaudir-la. Us animem a
moure-us rapid com una
papallona per fer-lo ballar.

EL MELIC (JOEL AMAT)

De la llavor cuidada amb
amor en sorgeix un roure fort

i ferm, arrelat a la terra. En un
moén ple de soroll, I'educacid
amorosa i el sentit critic sé6n
I'arrel que ens manté lliures i
forts, resistents a les tempestes
que pretenen uniformitzar-

ho tot. | vosaltres, alimenteu
tant la ment com el cos?

PERDUT EN EL RECORD
(NIL PERUJO)

Aquest mural ens mostra com

la memoria s'esvaeix amb
I'Alzheimer, barrejant I'oblit amib
la fantasia, la realitat amb el
somni. Els records sén solids i
duradors com les pedres o liquids
i esmunyedissos com l'aigua del
Brugent? | vosaltres, quin record
voldrieu conservar a tot preu?

MARE LLAURADORA
(LILY BRICK)

La pagesa, falg en ma i criatura
a l'esquena, us esguarda amb
mirada ferma. Us recorda
I'origen pages de la gent del
barri, el seu esforg diari per
cultivar la terra en equilibri amb
la natura. Les marietes donen
fe d’aquesta relacié simbidtica.

\ b Per cert, quantes en trobeu?
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Església de Sant Cristofol.

Més informacid de
la ruta d’art urbd

Edifici historic de les escoles del poble.
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Decaleg de

bones practiques

1. Organitza la visita

Informa’t sobre I'entorn, la previsio
meteoroldgica i els accessos. Aixo et
permetrd gaudir més de I'experiéncia
i ajudar a preservar I'espai natural.

4SS RIUNATUR e

g

N
7\, Diputacio
«@» de Girona

Per gaudir de les visites de manera
respectuosa amb la natura

2. Aparca als espais habilitats

Aixi contribuim, entre tots, a
preservar els prats i els camins
i a mantenir lliures els accessos
a les cases i zones agricoles.

3. No facis foc

Encendre foc estd prohibit sense
una autoritzacid expressa i és
especialment perillds fer-ho prop de
zones de bosc a l'estiu. Respecta les
normes de prevencid d'incendis.

4.Emporta’t la brossa

La natura no té servei de neteja.
Endu-te tot el que hagis portat

i contribueix a mantenir I'entorn
net i agradable per a tothom.

5. Gaudeix amb el teu gos,
sempre amb corretja

D'aquesta manera, protegim la fauna
salvatge i els ramats que pasturen.

6. Integra’t amb I'entorn

Camina en silenci, observa amb
respecte i viu una experiéncia
més auténtica i enriquidora.
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7.Cuidaelsriusillacs

Soén ecosistemes delicats i plens de
vida. Gaudeix-ne des de la riba per
ajudar a preservar-ne la biodiversitat.
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8. Segueix els camins senyalitzats

Aixi protegeixes I'entorn i et mous
amb seguretat. Caminar pels
itineraris establerts és la millor
manera de descobrir I'espai.

e ®C
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9. Descobreix els sabors locals

Comprar als pobles i tastar els
productes de proximitat ens connecta
amb la cultura i el territori.

10. Respecta I'entorn
i les persones que hi viuen

Cases, camps, pastures i boscos formen
part de la vida local. Passar-hi amb
respecte enriqueix la teva visita i cuida
la convivéncia. Recorda que cal deixar
els filats eléctrics com els has trobat.
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