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Itinerari del
pont de Can Poquet

Passejada tranquil-la pels entorns més propers
al poble per descobrir el patrimoni cultural i la
natura que envolten Magcanet de Cabrenys.

DISTANCIA TOTAL 25 km Sortim de 'aparcament del Pont, davant de I'edifici
Miquel Barnadas, actual Casal Civic municipal, i pugem
DESNIVELL +38m /[ -38m . ) )
a la plagca de la Vila per la baixada del Pont. Seguim
TEMPS TOTAL 1h I'historic carrer de Sant Sebastia fins a passar la riera
TIPUS DE RUTA Circular d'Ardenya per la passera per a vianants. El cami
. continua per un vial lateral ombrivol sota plataners
DIFICULTAT (senpiF) Molt facil L . .
al costat de la zona esportiva i el cementiri. Després,
EPOCA DE L'ANY Tot I'any una pista ampla ens porta fins al vell pont de Can
PUNT D'INICI Aparcament del Pont Poquet, que torna a travessar I'Ardenya. Superat
el pont, remuntem la llera esquerra per un cami
: - frescal. Abans de I'inici del cami de 'agermanament
ESTACIONAMENT Gratuit (estaci6 de tren) amb Reyners, girem cap al sud-oest i avancem per
sota de la urbanitzacié Can Muntada. Finalment,
prenem el cami dels Horts, que ens guia de tornada
0 fins a 'aparcament, pel passeig de la Muralla, per
L —] m
& - tancar un recorregut ple de calma i memoria.
| ) Curiositats de I'itinerari
.-f“‘ L J La maga de Rotlan és un antic pal de ferro, clavat
. :h = sobre un pedestal de granit al centre de la plaga
CAN MUI ?DA- .
3 de Macanet de Cabrenys. La llegenda explica que
Camidels 4 fou llangat per I'heroi Rotlan, fet que va donar nomi
orts
" origen al poble. Amb gairebé quatre metres visibles i
1 uns 200 quilograms de ferro forjat, €s un simbol Unic
—=\ . c s
Mol‘d.e . el que connecta el mite, la historia, la farga catalana
! ! ) . N e . . .
4, lavila Santk'/lar‘ti = . i la memoria oral del territori empordanes.
Murs de S0 Carrer de “N, g
defensc@ic < sant S Slebashd ,’ ©ponts.sobre
‘qurcament del: Ponto)‘/ - |IArdenyq ""\ Qué cal saber?
L] s g1%8 \)
M,AQAN!T DE CABRENYS R Ity Maganet de Cabrenys és un poble medieval al peu dels
. - 'y, X .. N .
“? 2 Y e Tren e Pirineus, a I'Alt Empordd, envoltat de natura i muntanyes, on
. . . . . . .
Ve “," = neix I'Arnera, afluent de la Muga. Patrimoni, camins antics
c o i rutes com la dels Exilis o els Espais de Silenci conviden
LA CASANOVA . X . . X
a caminar, aturar-se i gaudir de la calma del territori.
@ punts dinteres 9 punt dinici www.maganetdecabrenys-dpb.cat/guia-espais-silenci
Wit SR R 2 regirre  EgM on (] Generaat
- o Euopes E % SR T\ Thestianca a ggf;ﬁ?{}earam WV de Catalunya
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X tinerari del pont de Can Poquet

APARCAMENT DEL PONT MURS DE DEFENSA ESGLESIA DE SANT MARTI

Davant de I'edifici Miquel Barnadas, Avui integrats a les cases, els antics Temple del segle XlI, documentat
actual Casal Civic municipal, és portals i el tragat dels carrers permeten ja al segle IX. En destaquen la porta
un espai ideal per comengar a reconeéixer I'antic nucli de Maganet: lateral —amb quatre arcs de mig
descobrir Maganet, aixi com el seu la sagrera formada entorn de punt— i el forjat antic de I'entrada,
paisatge i la memoria historica I'església i del casal que estructurava elements romadnics que han resistit,
que envolta la poblacid. la vida medieval del poble. impertorbables, el pas del temps.

CARRER DE SANT SEBASTIA ESGLESIA DE SANT SEBASTIA PONT SOBRE L’ARDENYA

Conegut com el carrer Llarg, forma Es part de I'entramat que, del segle XVI Pont construit al segle XIX a la

part del creixement fora muralles al XV, va configurar el creixement del carretera que uneix Maganet de

dels segles XVII i XVIIl seguint la poble. Es dedicd a sant Sebastid arran Cabrenys amb Darnius i Costoja
carretera cap a Figueres. Cases com d’'un brot de pesta. A la llinda encara hi (Franga). Avui, una passera moderna
Cal Rei i Can Xaco en conserven llegim: «Ste. Sebastiane ora pro nobis». per a vianants permet passar
encara 'empremta i la historia. comodament el riu, de manera

que es manté viu el pas historic.

PONT DE CAN POQUET CAMI DELS HORTS MOLI DE LA VILA
Pont sobre la riera d’Ardenyaq, antic pas Tram de l'antic cami de les Salines També conegut com a moli del
del cami de la Vajol. El tragat sortia del que, des de la placeta de la Castell, ja és esmentat al segle XIll.
poble pel carrer homonim i travessava Borriana, s'enfilava per l'actual De propietat senyorial, els pagesos
la riera per Can Poquet i el moli d'en carrer de la Rectoria i sortia del hi duien el gra amb matxos i mules,
Parfs, del qual encara resten vestigis. poble travessant els horts del Sorrer seguint la xarxa de camins de bast
en direccié a Can Muntada. que connectava el territori.
o S a2 g regirre  EgM on (] Generaat
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La ruta estd totalment senyalitzada
amb les marques grogues horitzontals
de la xarxa de camins Itinerannia.

Més informacio de l'itinerari:

www.itinerannia.net/calitineraris/itinerari-del-pont-
de-can-poquet-ruta-macanet-de-cabrenys-1

Font al davant del moli de la Vila.
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Decaleg de

bones practiques

1. Organitza la visita

Informa’t sobre I'entorn, la previsio
meteoroldgica i els accessos. Aixo et
permetrd gaudir més de I'experiéncia
i ajudar a preservar I'espai natural.
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g

N
7\, Diputacio
«@» de Girona

Per gaudir de les visites de manera
respectuosa amb la natura

2. Aparca als espais habilitats

Aixi contribuim, entre tots, a
preservar els prats i els camins
i a mantenir lliures els accessos
a les cases i zones agricoles.

3. No facis foc

Encendre foc estd prohibit sense
una autoritzacid expressa i és
especialment perillds fer-ho prop de
zones de bosc a l'estiu. Respecta les
normes de prevencid d'incendis.

4.Emporta’t la brossa

La natura no té servei de neteja.
Endu-te tot el que hagis portat

i contribueix a mantenir I'entorn
net i agradable per a tothom.

5. Gaudeix amb el teu gos,
sempre amb corretja

D'aquesta manera, protegim la fauna
salvatge i els ramats que pasturen.

6. Integra’t amb I'entorn

Camina en silenci, observa amb
respecte i viu una experiéncia
més auténtica i enriquidora.
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7.Cuidaelsriusillacs

Soén ecosistemes delicats i plens de
vida. Gaudeix-ne des de la riba per
ajudar a preservar-ne la biodiversitat.
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8. Segueix els camins senyalitzats

Aixi protegeixes I'entorn i et mous
amb seguretat. Caminar pels
itineraris establerts és la millor
manera de descobrir I'espai.

e ®C
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9. Descobreix els sabors locals

Comprar als pobles i tastar els
productes de proximitat ens connecta
amb la cultura i el territori.

10. Respecta I'entorn
i les persones que hi viuen

Cases, camps, pastures i boscos formen
part de la vida local. Passar-hi amb
respecte enriqueix la teva visita i cuida
la convivéncia. Recorda que cal deixar
els filats eléctrics com els has trobat.
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