
Volta a l’Estanyol 
de Tarterès
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La ruta s’inicia a l’aparcament del refugi de Malniu, 
situat a més de 2.100 metres i just al costat del mateix 
refugi. A l’inici, en direcció a la zona d’acampada, una 
passarel·la metàl·lica permet l’accessibilitat universal 
i minimitzar l’impacte dels visitants sobre el medi: el 
veró, un peix introduït a través de la pesca, és un dels 
principals problemes per a la conservació biològica 
de l’estany.  Des d’aquí, el corriol serpenteja entre 
prats alpins, pinedes de pi negre i grans blocs de 
granit, testimonis del passat glacial que ha modelat 
aquest paisatge. El camí s’enfila suaument pel vessant 
nord de l’estany, oferint vistes plenes d’harmonia 
i llum sobre la Cerdanya, per després retornar pel 
costat del refugi i acabar, al punt de partida.

Passejada curta però captivadora d’alta 
muntanya, ideal per endinsar-se en el 
paisatge alpí. Un itinerari que convida 
a observar amb calma la bellesa dels 
espais lacustres d’origen glacial.

Curiositats de l’itinerari 
Els estanys glacials, com els de Tarterès i Malniu, es van 
formar durant les grans glaciacions del quaternari, quan 
gruixudes masses de gel cobrien aquestes valls. En zones 
més planes, la pressió i el moviment del gel van erosionar 
el subsol, creant depressions que, amb la fusió dels 
glacials, es van omplir d’aigua. Avui, aquests estanys ens 
mostren l’empremta visible d’aquells processos naturals.

Què cal saber?
L’inici de la ruta es pot fer des de Meranges, seguint 
el sender 117 que surt just darrere de l’església i que, 
en unes dues hores, arriba al refugi de Malniu. Si s’hi 
accedeix en vehicle, cal recordar que l’aparcament 
és de pagament i podeu consultar els preus a:

www.refugimalniu.com

Meranges Cerdanya
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Refugi
de Malniu

Aparcament

Estanyol
de Tarterès

Cabana
de pastor

Pinedes
de pi negre

Prats alpins

100 m

Punts d’interès Punt d’inici

DISTÀNCIA TOTAL 0,8 km

DESNIVELL +16 m / –16 m

TEMPS TOTAL 30 min

TIPUS DE RUTA Circular

DIFICULTAT(SENDIF) Molt fàcil

ÈPOCA DE L’ANY Tot l’any

PUNT D’INICI Aparcament refugi Malniu

ESTACIONAMENT Pagament

https://refugimalniu.com/
http://sendif
https://maps.app.goo.gl/XuM5aDZWmKBSsyVT8


Volta a l’Estanyol de TarterèsPunts d’interès

ESTANYOL DE TARTERÈS

Estany d’origen glacial al vessant 
sud del Puig Pedrós, també conegut 
com a estany Sec. Entre prats 
alpins i pinedes de pi negre, el neret 
s’estén entre grans blocs granítics 
que donen caràcter al paisatge.

CABANA DE PASTOR

Amb la coberta reconstruïda, aquesta 
barraca de pedra seca testimonia 
l’ús secular de l’alta muntanya. Els 
pastors hi feien refugi del mal temps 
i les nits, sempre en punts amb bona 
visibilitat per vigilar els ramats.

APARCAMENT

Aparcament de pagament situat 
al costat del refugi de Malniu, punt 
de partida de nombroses rutes: la 
volta a l’estany de Tarterès, la pujada 
a l’estany de Malniu o l’ascensió 
majestuosa al Puig Pedrós.
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REFUGI DE MALNIU

Refugi guardat de 
54 places, amb taules 
a l’exterior i servei de 
menjars i begudes. Punt 
d’acollida i descans per 
descobrir la bellesa de 
l’alta muntanya, sota 
la mirada imponent 
del Puig Pedrós.

PRATS ALPINS

A partir dels 2.000 m, 
els darrers pins negres 
deixen pas a aquests 
hàbitats de flora singular, 
que en el passat 
també es van afavorir 
en cotes més baixes 
gràcies a la creació 
de zones de pastura.

PINEDES DE PI NEGRE

Arbre emblemàtic del 
paisatge subalpí del 
Pirineu, s’adapta a 
condicions extremes i 
és un element clau per 
protegir el sòl de l’erosió 
i les allaus, així com 
per a la conservació 
de la fauna subalpina.
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Ànec collverd (Anas platyrhynchos). L’estany i la zona d’acampada.
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Passarel·la de l’estany.

Neret (Rhododendron ferrugineum). Senyalització de l’itinerari.
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1. Organitza la visita

Informa’t sobre l’entorn, la previsió 
meteorològica i els accessos. Això et 
permetrà gaudir més de l’experiència 
i ajudar a preservar l’espai natural.

2. Aparca als espais habilitats

Així contribuïm, entre tots, a 
preservar els prats i els camins 
i a mantenir lliures els accessos 
a les cases i zones agrícoles.

3. No facis foc

Encendre foc està prohibit sense 
una autorització expressa i és 
especialment perillós fer-ho prop de 
zones de bosc a l’estiu. Respecta les 
normes de prevenció d’incendis.

4. Emporta’t la brossa

La natura no té servei de neteja. 
Endú-te tot el que hagis portat 
i contribueix a mantenir l’entorn 
net i agradable per a tothom. 

5. Gaudeix amb el teu gos, 
sempre amb corretja

D’aquesta manera, protegim la fauna 
salvatge i els ramats que pasturen.

6. Integra’t amb l’entorn

Camina en silenci, observa amb 
respecte i viu una experiència 
més autèntica i enriquidora.

7. Cuida els rius i llacs

Són ecosistemes delicats i plens de 
vida. Gaudeix-ne des de la riba per 
ajudar a preservar-ne la biodiversitat.

8. Segueix els camins senyalitzats

Així protegeixes l’entorn i et mous 
amb seguretat. Caminar pels 
itineraris establerts és la millor 
manera de descobrir l’espai.

9. Descobreix els sabors locals

Comprar als pobles i tastar els 
productes de proximitat ens connecta 
amb la cultura i el territori.

10. Respecta l’entorn
i les persones que hi viuen

Cases, camps, pastures i boscos formen 
part de la vida local. Passar-hi amb 
respecte enriqueix la teva visita i cuida 
la convivència. Recorda que cal deixar 
els filats elèctrics com els has trobat.

Per gaudir de les visites de manera 
respectuosa amb la natura

Decàleg de  
bones pràctiques
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