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Des de l’aparcament de les Cinc Fonts, travessem el 

pont Vell i seguim el passeig del Comte Guifré fins a 
arribar al monestir i al Palau de l’Abadia, testimonis 
del passat medieval de la vila. En sortim pel passeig de 
la Plana, on un corriol s’endinsa entre verns i freixes per 
la riba esquerra del Ter. Passem la masia de la Roca i, 

més endavant, la Colònia Jordana i el canal de Cal Gat. 
Continuem per pista ampla entre planes al·luvials fins 
al pont de Ribamala, des d’on comencem el retorn per 
la via verda de la Ruta del Ferro. Un cop passat el Ter, 
un camí senyalitzat ens acosta al pantà de Cal Gat i a 

un mirador on podem conèixer de prop la vegetació 
i la fauna de ribera i la seva importància natural.

Itinerari que ressegueix  la llera del riu Ter i 
ens permet descobrir, amb pas tranquil, el 
nucli antic de Sant Joan de les Abadesses 
i la bellesa natural de les seves ribes. 
Un recorregut on patrimoni i paisatge 
s’entrellacen al ritme suau de l’aigua.

Curiositats de l’itinerari 
El retorn a Sant Joan de les Abadesses des de 
Cal Gat segueix l’antiga via del ferrocarril que 
unia Barcelona amb les mines d’Ogassa-Surroca, 
vestigi d’un passat industrial avui silenciós. Al nostre 
voltant, les planes al·luvials del Ter, formades pels 
sediments del riu, continuen acollint prats i conreus 
que, des de fa segles, han donat vida a l’activitat 
agrícola i ramadera d’aquest entorn fluvial.

Què cal saber?
En el retorn per la Ruta del Carbó, les Vies Verdes de Girona 
proposen descobrir Sant Joan de les Abadesses d’una 
manera diferent. A través d’una aplicació interactiva, 
petits i grans poden jugar, aprendre i endinsar-se en 
les llegendes i secrets d’aquesta vila amb encant.
www.viesverdes.cat/rutes_vies_verdes/sant-joan-
de-les-abadesses-una-vila-de-llegendes

Sant Joan de les Abadesses
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Ripollès

Punts d’interès Punt d’inici

DISTÀNCIA TOTAL 10,5 km

DESNIVELL +140 m / –140 m

TEMPS TOTAL 3 h

TIPUS DE RUTA Circular

DIFICULTAT(SENDIF) Moderada

ÈPOCA DE L’ANY Tot l’any

PUNT D’INICI Aparcament de les Cinc Fonts

ESTACIONAMENT Gratuït
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MASIA LA ROCA

Mas d’origen medieval que forma 
part del paisatge agrícola tradicional. 
Entre camps i memòria, destaca la 
seva torre, antic colomar, que recorda 
l’estreta relació entre l’home i la terra.

PONT DE RIBAMALA

Pont sobre el riu Ter, construït 
l’any 1880 amb la inauguració de 
la línia Granollers-Ripoll-Toralles. 
Les seves estructures metàl·liques, 
d’elegant traçat, segueixen el disseny 
de l’enginyer Gustave Eiffel.

APARCAMENT DE LES CINC FONTS

Espai d’aparcament a l’entrada 
de la vila, amb punts de càrrega 
per a vehicles elèctrics. La font de 
cinc sortidors, que dona nom al 
lloc, marca l’inici ideal per visitar 
Sant Joan i explorar-ne l’entorn.

PONT VELL

Pont originari del segle XII que unia la 
vila amb el camí de França. Ha viscut 
nombroses reconstruccions, des de 
les reparacions pels terratrèmols del 
segle XV fins a la restauració després 
de ser destruït a la Guerra Civil.

MONESTIR I PALAU DE L’ABADIA

Palau que esdevingué residència 
dels abats a partir del segle XV . Està 
integrat al conjunt històric del monestir, 
que va ser fundat per Guifré el Pelós 
a finals del segle IX i dirigit per la 
seva filla Emma, primera abadessa.

AGUAIT DEL PANTÀ DE CAL GAT

Observatori d’ocells des d’on es pot 
conèixer la fauna del pantà, com el 
bernat pescaire o la polla d’aigua. 
Aquest pantà es forma gràcies a 
la resclosa de Serradal, que dona 
origen al canal de Ribamala.

ANTIGA ESTACIÓ DEL TREN

Abans d’arribar a l’estació de 
Toralles, on es carregava el carbó, 
el tren s’aturava en aquest indret. 
Avui, l’espai s’ha convertit en una 
àrea de lleure i en punt de partida 
de nombroses rutes pel territori.

VISTES DEL TAGA I  SANT AMAND

Al nord, la serra Cavallera s’alça amb 
el Taga i el Puig Estela coberts de 
prats, amb Sant Amand al davant, 
més boscós. Des d’aquí es domina 
la vall del Ter, que neix poc més 
amunt, a les capçaleres d’Ulldeter.

MIRADOR DE VEGETACIÓ DE RIBERA

El bosc de ribera, sovint reduït 
per l’activitat humana, troba aquí 
un dels seus millors refugis. Un 
espai ben conservat que permet 
descobrir la vida, la frescor i l’equilibri 
natural de les vores del Ter.
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Plaça de l’abadessa Emma. Marques de pintura a llarg de l’itinerari.

Ruta del Ferro. Panell sobre l’itinerari del pantà de Cal Gat.

Mas del Vilar, en ruïnes.
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www.itinerannia.net/ca/itineraris/itinerari-del-panta-
de-cal-gat-pel-cami-vora-ter-ruta-26-ripolles

La ruta està totalment senyalitzada 

amb les marques grogues horitzontals 
de la xarxa de camins Itinerànnia.

Més informació de l’itinerari:
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1. Organitza la visita

Informa’t sobre l’entorn, la previsió 
meteorològica i els accessos. Això et 
permetrà gaudir més de l’experiència 
i ajudar a preservar l’espai natural.

2. Aparca als espais habilitats

Així contribuïm, entre tots, a 
preservar els prats i els camins 
i a mantenir lliures els accessos 
a les cases i zones agrícoles.

3. No facis foc

Encendre foc està prohibit sense 
una autorització expressa i és 
especialment perillós fer-ho prop de 
zones de bosc a l’estiu. Respecta les 
normes de prevenció d’incendis.

4. Emporta’t la brossa

La natura no té servei de neteja. 
Endú-te tot el que hagis portat 
i contribueix a mantenir l’entorn 
net i agradable per a tothom. 

5. Gaudeix amb el teu gos, 
sempre amb corretja

D’aquesta manera, protegim la fauna 
salvatge i els ramats que pasturen.

6. Integra’t amb l’entorn

Camina en silenci, observa amb 
respecte i viu una experiència 
més autèntica i enriquidora.

7. Cuida els rius i llacs

Són ecosistemes delicats i plens de 
vida. Gaudeix-ne des de la riba per 
ajudar a preservar-ne la biodiversitat.

8. Segueix els camins senyalitzats

Així protegeixes l’entorn i et mous 
amb seguretat. Caminar pels 
itineraris establerts és la millor 
manera de descobrir l’espai.

9. Descobreix els sabors locals

Comprar als pobles i tastar els 

productes de proximitat ens connecta 
amb la cultura i el territori.

10. Respecta l’entorn
i les persones que hi viuen

Cases, camps, pastures i boscos formen 
part de la vida local. Passar-hi amb 
respecte enriqueix la teva visita i cuida 
la convivència. Recorda que cal deixar 
els filats elèctrics com els has trobat.

Per gaudir de les visites de manera 
respectuosa amb la natura

Decàleg de  
bones pràctiques
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