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Comencem a la plaça Major, davant de l’església de 

Santa Cecília, i travessem el carrer Major fins a sortir 
del poble pel carrer de la Tramuntana. Seguim el GR-
2, que deixem poc abans de la Bauma de Bruguer per 
girar cap a ponent i resseguir la falda de la muntanya de 
Santa Magdalena. Una pujada intensa, on cal anar amb 
compte amb les relliscades, ens condueix fins a l’ermita 

de Santa Magdalena, magnífic mirador sobre valls i 
cingles. Resseguint la carena per corriols estrets, arribem 
al santuari de la Mare de Déu de la Salut, indret de silenci 
i repòs. Seguim la carretera asfaltada fins al coll de la 

Salut, on recuperem el GR-2, que, passant de nou per 
la Bauma de Bruguer, ens retorna a Terrades i tanca 
aquest recorregut ple de calma, paisatge i memòria.

Itinerari circular per la muntanya de Santa 
Magdalena, amb vistes privilegiades que 
permeten entendre el paisatge de transició 
entre la plana empordanesa, l’Alta Garrotxa 
i els relleus del nord dels Aspres.

Curiositats de l’itinerari 
Terrades conserva viva la seva tradició agrícola, arrelada 
al secà i a la ramaderia. Entre tots els conreus, n’hi 
ha un que destaca per la bellesa i el simbolisme: el 
cirerer. Quan arriba la primavera i els camps floreixen, 
el paisatge es vesteix de blanc i rosa, i regala un 
espectacle efímer que anuncia el fruit dolç que arribarà 
més endavant. Des de la carretera, abans d’entrar 
al poble, les seves flors ja donen la benvinguda a qui 
s’apropa a aquest territori de natura, tradició i calma.

Què cal saber?
La pujada fins a l’ermita de Santa Magdalena transcorre 
per un corriol rocós i molt costerut, on és imprescindible 
extremar les precaucions a causa del risc de relliscades. 
És indispensable portar un bon calçat de muntanya.

Terrades Alt Empordà
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Aparcament

200 m

Punts d’interès Punt d’inici

DISTÀNCIA TOTAL 7,8 km

DESNIVELL +365 m / –365 m

TEMPS TOTAL 3 h

TIPUS DE RUTA Circular

DIFICULTAT(SENDIF) Moderada

ÈPOCA DE L’ANY Tot l’any

PUNT D’INICI Aparcament de la plaça Major

ESTACIONAMENT Gratuït



Santuari de la Salut i Santa MagdalenaPunts d’interès

CARRER MAJOR

Carrer que entre els segles XVI i 
XVIII marcà el creixement del nucli, 
abans concentrat al voltant de 
l’església. Els petits carrers que el 
travessen encara hi afegeixen més 
encant i una màgia especial.

SANTUARI DE LA MARE DE DÉU 
DE LA SALUT

El santuari, aixecat el 1681 sobre 
una antiga masia amb capella, 
ha renascut diverses vegades. La 
seva façana neoromànica i l’interior 
neogòtic conserven encara l’esperit 
serè d’aquell temps antic.

APARCAMENT

Àmplia zona d’aparcament al costat de 
l’església, punt ideal per iniciar la ruta i 
descobrir la vila. A pocs metres, un petit 
espai de jocs infantils convida a fer 
una pausa abans o després del camí.

COLL DE LA SALUT

Pas natural entre els contraforts 
calcaris de la serra de Santa 
Magdalena, que separa la vall del 
Risec de la vall de la Muga al nord, 
amb el pantà de Darnius-Boadella 
com a punt dominant del paisatge.

BAUMA DE BRUGUER

Balma amb una petita cavitat que 
condueix a galeries de 35 metres 
entre roques calcàries, explorades 
des del 1923. D’interès geològic i 
botànic, acull espècies d’artròpodes 
úniques en aquest entorn natural.
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ERMITA DE 
SANTA MAGDALENA

D’una sola nau, absis 
semicircular i campanar 
d’espadanya, aquesta 
església d’estil romànic 
tardà desprèn senzillesa. 
Coneguda antigament 
com a Santa Maria de 
Codó, és un mirador 
privilegiat del territori.

ESGLÉSIA DE 
SANTA CECÍLIA

L’actual temple, de nova 
construcció, s’alça on hi 
havia l’antiga església 
romànica, destruïda el 
1939 en ser utilitzada 
com a polvorí. Una 
església nova en un poble 
vell: això també és un 
testimoni de la memòria.
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Vistes panoràmiques des de Santa Magdalena. Font al costat de Santa Cecília.

Alzina surera (Quercus suber). Àrea de pícnic de la Salut.

Pantà de Darnius-Boadella amb el coll del Pertús al fons.
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www.itinerannia.net/ca/itineraris/itinerari-santuari-
de-la-salut-i-santa-magdalena-ruta-terrades-1

La ruta està totalment senyalitzada 
amb les marques grogues horitzontals 

de la xarxa de camins Itinerànnia.

Més informació de l’itinerari:
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1. Organitza la visita

Informa’t sobre l’entorn, la previsió 
meteorològica i els accessos. Això et 
permetrà gaudir més de l’experiència 
i ajudar a preservar l’espai natural.

2. Aparca als espais habilitats

Així contribuïm, entre tots, a 
preservar els prats i els camins 
i a mantenir lliures els accessos 
a les cases i zones agrícoles.

3. No facis foc

Encendre foc està prohibit sense 
una autorització expressa i és 
especialment perillós fer-ho prop de 
zones de bosc a l’estiu. Respecta les 
normes de prevenció d’incendis.

4. Emporta’t la brossa

La natura no té servei de neteja. 
Endú-te tot el que hagis portat 
i contribueix a mantenir l’entorn 
net i agradable per a tothom. 

5. Gaudeix amb el teu gos, 
sempre amb corretja

D’aquesta manera, protegim la fauna 
salvatge i els ramats que pasturen.

6. Integra’t amb l’entorn

Camina en silenci, observa amb 
respecte i viu una experiència 
més autèntica i enriquidora.

7. Cuida els rius i llacs

Són ecosistemes delicats i plens de 
vida. Gaudeix-ne des de la riba per 
ajudar a preservar-ne la biodiversitat.

8. Segueix els camins senyalitzats

Així protegeixes l’entorn i et mous 
amb seguretat. Caminar pels 
itineraris establerts és la millor 
manera de descobrir l’espai.

9. Descobreix els sabors locals

Comprar als pobles i tastar els 
productes de proximitat ens connecta 
amb la cultura i el territori.

10. Respecta l’entorn
i les persones que hi viuen

Cases, camps, pastures i boscos formen 
part de la vida local. Passar-hi amb 
respecte enriqueix la teva visita i cuida 
la convivència. Recorda que cal deixar 
els filats elèctrics com els has trobat.

Per gaudir de les visites de manera 
respectuosa amb la natura

Decàleg de  
bones pràctiques
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